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RETREAT zur Selbstfiihrung

Liebe Interessierte,

seit 2005 haben wir im Heilhaus Kassel Retreats zu jeweils aktuellen Themen des Ma-
nagements fir Fihrungskrafte und Berater angeboten und einen Raum der Reflexion
und der Entschleunigung geschaffen. Der Riickzug in diesen Raum kam danach wieder
dem operativen Tun zugute. Dabei ist eine Qualitat des Austauschs und gemeinsamen
Interesses entstanden, auf die wir in den nachsten Retreats besonders bauen werden.

Setting und Namen haben wir verandert, um dies zum Ausdruck zu bringen. Es spiegelt
eine Form der Bewusstheit wieder, die erkannt hat, dass Anderung und Weiterentwick-
lung des mir aufgegeben Umfelds (im AuRRen) eine Funktion der Anderung und Entwick-
lung in meinem Innenraum ist.

Insofern steht ,,Selbstfiihrung” jeder Form des Wirken-Wollens voran. Wir arbeiten mit
wirksamen Strukturen qualifizierten Austauschs untereinander und mit Selbsterkun-
dungsprozessen, die sub- und transrationale Erfahrung einer intellektuellen Willensbil-
dung zur Seite stellen.

Der Sinn der Retreats bleibt: eine Auszeit in einem besonderen Umfeld von den opera-
tiven Zwangen, die erst die Bewusstheit Gber jene Aspekte beruflicher Wirkung ermég-
licht, die Gber Nachdenken nicht zu erreichen sind. Zu diesen Aspekten gehort insbe-
sondere eine Sicht auf Themen der personlichen und vor allem beruflichen Entwick-
lungsprozesse, die emotionaler und spiritueller Intelligenz bedirfen.

Das Retreat 2015

beginnt am Freitag, den 6. Madrz 2015, um 13:00 h mit einem gemeinsamen Mittages-
sen und endet am Samstag, den 7.Marz 2015, gegen 17:00 h. Anmeldungen bitte nur
mit dem Anmeldebogen per Fax, Scan oder Post ans Anmeldebiiro. Wir erwarten - wie
in den letzten Jahren (blich - einen Teilnehmerkreis, der Vertrauen ineinander und in
die Arbeitsweise mitbringt und offen ist fir jeweils neu Dazukommende aus unserem
Kundenkreis. Diese Einladung kann gerne an Interessenten aus dem personlichen
Freundeskreis weitergegeben werden; sie ist im Internet unter www.management-
retreat.de als Download abrufbar.

Das Heilhaus

Das Heilhaus in Kassel wird getragen von einer
Gemeinschaft und bietet Menschen in allen
Stadien des Lebens Unterstiitzung; es ermog-
licht Rliickzug, Orientierung und spirituelle An-
bindung. Mit seiner besonderen Atmosphare
ist es seit 9 Jahren der stimmige Ort fiir unsere
Retreats. Informationen im Internet unter
www.heilhaus.org.

SUSTAINUM-Institut und Entwicklungsberatung Reinhard Billmeier
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RETREAT zur Selbstfiihrung

Die Kooperationspartner

Matthias Teller

Dr.-Ing., geboren 1950,
verheiratet, Vater von
einem Sohn. Als junger
Mensch habe ich die Ar-
beit in der Schwerin-
dustrie und die Gedan-
ken des Club of Rome
kennen gelernt. Der
Impuls daraus war und
ist die Suche nach einer
Wirtschaftsweise, die sich durch Menschlichkeit
und o6kologischer Verantwortung auszeichnet.
Viele Jahre in der Forschung, als Pro-
jektentwickler und —manager, als Prozessmode-
rator, Innovationsberater und in leitender Ver-
antwortung bei einem Generalunternehmen
haben mich stets darin bestarkt, weiter zu su-
chen. Eine Okonomie mit mehr Achtsamkeit fiir
die Schopfung, mehr menschlichem Miteinan-
der und mehr Innehalten und Suche nach einer
Sinnverbundenheit steht im Zentrum der Aktivi-
taten des Instituts fir zukunftsfahiges Wirt-
schaften, dem ich angehore.

SUSTAINUM

INSTITUT FUR
ZUKUMFTSFAHIGES
WIRTSCHAFTEN BERLIMN

MarienstralRe 19/20

10117 Berlin - Mitte

Fon 030 . 23 45 74.96

Fax 030.23 457497
www.sustainum.de

Email: m.teller@sustainum.de
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Reinhard Billmeier

Dr. phil.,, geboren 1949,
verheiratet, Vater von 2
erwachsenen Kindern. Ich
beschaftige mich seit 1983
mit entwicklungsorientier-
ter Beratung. Die Grundla-
gen meiner Arbeit sind |
Werte und Menschenbild
der Humanistischen Psy-
chologie, interne Erfah-
rungen bei Siemens und
Continental und meine eigene Geschichte mit
ihren Krisen und deren Wendung ins Positive. In
meinem Unternehmen fir Managementbera-
tung und Weiterbildung von Entwicklungspro-
fessionals lege ich einen Schwerpunkt auf die
Forderung von Kompetenzen der tieferen Per-
sonlichkeitsschichten wie z. B. der Intuition so-
wie auf die Entwicklung einer zeit- und kultur-
gemalen Form von Achtsamkeit. Derzeit ent-
wickle ich neben Retreats noch andere Formate,
die dieses 2500 Jahre alte Wissen in Beruf und
Alltag integrieren helfen.
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ENTWICKLUNGSBERATUNG
REINHARD BILLMEIER

COACH INGe SUPERVISIONe LERNEN INOREANISATIONE He

Schlesierstr. 12

31139 Hildesheim

Fon 05121.13 07 07

Fax 05121.13 0708
www.r-billmeier.de
Email: drb@r-billmeier.de

(Organisationsbiiro 2015)

Reinhard I?;illmeier

Entwicklungsberatung Reinhard Billmeier
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Brief-/Fax-Antwort (Fax-Nr.: 05121 . 13 07 08)

An Entwicklungsberatung Reinhard Billmeier
Schlesierstr. 12
31139 Hildesheim

Ich melde mich hiermit zum Retreat 2015 von Freitag, 6.3. bis Samstag, 7.3.2015 an:

NAME

FIRMA/INST.

STRASSE

PLZ / ORT

TEL./MOBIL/FAX

EMAIL

(Datum, Unterschrift)

Zusatzliche Angaben:

A) ggf. abweichende Rechnungsadresse:

FIRMA/INST.

STRASSE

PLZ / ORT

B) Ubernachtung @) Ich werde NICHT im Heilhaus ibernachten (bitte ggf. ankreuzen)

Kosten: 600.- EUR (350.- fur Selbstzahler) jeweils zzgl. USt. und 120.- EUR (incl. USt.) fiir Unterkunft und Voll-
verpflegung im Heilhaus. Rechnungsversand (Zahlungsziel 10.1.14) direkt nach Anmeldung.

SUSTAINUM-Institut und Entwicklungsberatung Reinhard Billmeier



